
ESPACIO FORMATIVO SOBRE IGUALDAD,
CORRESPONSABILIDAD Y COEDUCACIÓN 

Inscripciones 
igualdad@santamariadeguia.es 

Centro Polivalente Municipal Casa Margarita. 
Becerril, Santa María de Guía. Calle Doctor Chil n.º 10.

Sesión 1
21 de abril. 10:00 - 12:00
¿A qué te dedicas? ¿Qué tareas son necesarias 
para sostener la vida socioeconómica, 
personal y familiar? El iceberg de los cuidados

Sesión 2
26 de mayo. 10:00 - 12:00
¿Quién hace qué, Por qué y Para qué? Roles, 
tareas, responsabilidades y 
corresponsabilidades desde el enfoque de 
género y edad

Sesión 4
20 de septiembre. 10:00 - 12:00
Coeducación, equidad y propuestas para 
la conciliación y el equilibrio vital.

Sesión 3
23 de junio. 10:00 - 12:00
¿Cómo usas tu tiempo? Organización 
cotidiana y prioridades personales, sociales 
laborales y familiares

Sesión 5
20 de octubre. 10:00 - 12:00
¿Estudias o trabajas? ¿Concilias? 
Legislación, modelos, recursos y apoyos 
para la conciliación de la vida personal y 
profesional

Sesión 6
17 de noviembre. 10:00 - 12:00
Alternativas, estrategias y cambios 
contigo misma/o, en la pareja, con las y 
los jóvenes y niñas/os, en el ámbito 
familiar y laboral. 

Reflexionaremos individual y colectivamente sobre los cuidados, la 
corresponsabilidad en la vida personal, familiar y profesional, los 
roles de género y la coeducación para identificar dificultades y 
retos actuales y definir nuevos modelos de mayor equilibrio en la 
planificación, desarrollo y valoración de las tareas necesarias en los 
distintos ámbitos. Realizaremos ejercicios teórico-prácticos, el 
análisis de la organización personal, familiar y de los equipos de 
trabajo, las necesidades y costumbres actuales así como 
propuestas de mejora. 


