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INTRODUCCIÓN
¿SABES USAR INTERNET CORRECTAMENTE?

● Relacionarnos con otras personas.

● Entretenimiento: escuchar música, 
ver películas, leer, jugar, 
aprender…

● Fuente de información actual.

● Compartir información nuestra 
con amigos o familias que viven 
lejos.



INTRODUCCIÓN
¿PARA QUÉ NO SE DEBE UTILIZAR INTERNET?

● CRITICAR
● HUMILLAR
● INSULTAR

● MOLESTAR
● MENTIR
● HACERSE PASAR POR 

OTRA PERSONA



LA HUELLA DIGITAL

RASTRO QUE DEJAMOS AL NAVEGAR EN INTERNET. CADA VEZ QUE 
HACEMOS UN “CLIC” O DAMOS UN “ME GUSTA” EN REDES SOCIALES O 

EN ALGUNA APLICACIÓN DEJAMOS UN RASTRO, UNA INFORMACIÓN 
SOBRE LA ACTIVIDAD QUE REALIZAMOS EN INTERNET.

¿Qué es?



LA HUELLA DIGITAL

Sticker
Tweet

Videos en 
YouTube

Fotos redes 
sociales



INFLUENCER

PERSONAS QUE SE DEDICAN A GENERAR CONTENIDO EN UNA RED 
SOCIAL U OTRO CANAL DE COMUNICACIÓN, DONDE EXPRESAN 

OPINIONES SOBRE ALGÚN TEMA Y EJERCEN UNA GRAN INFLUENCIA, O 
SU OPINIÓN TIENE UNA GRAN VALIDEZ, SOBRE MUCHAS PERSONAS.

¿Quiénes son?



INFLUENCER

¿CONOCES ALGUN@?

Mr. Beast

Thegref

Djmarioo

El Rubius

AuronPlay

Ibai Llanos

Thanix



UTILIZACIÓN INTERNET

¿CREES QUE REALIZAS UN USO 
ADECUADO? ¿Por qué?

- TIEMPO
- PÁGINAS QUE VISITAMOS

- PRIVACIDAD EN LOS PERFILES

- EDAD RECOMENDADA EN LOS JUEGOS

- CONTROL PARENTAL



PREVENCIÓN E INTERVENCIÓN 

- FALTA DE AUTOESTIMA.

- COMPORTAMIENTO EVASIVO. INAPETENCIA 
POR SALIR DE CASA O IR AL COLEGIO, 

- ABSENTISMO ESCOLAR.

- CAMBIOS FÍSICOS.
- ACTITUD PROBLEMÁTICA.

- PROBLEMAS EN EL RENDIMIENTO ESCOLAR.

- ANSIEDAD O BLOQUEO EMOCIONAL.



CIBERSEGURIDAD
CONTRASEÑAS

DATOS PERSONALES 

EVITAR LOS CORREOS Y MENSAJES DE GENTE 

DESCONOCIDA

NO COMPARTIR CONTENIDO OFENSIVO Y/O 

HUMILLANTE



DERECHOS

INTIMIDAD

OLVIDO EN BÚSQUEDAS EN INTERNET (NO SE QUEDEN 

REGISTRADAS)

LIBERTAD DE EXPRESIÓN (SIEMPRE QUE NO SE INCITE AL 

ODIO O SE HIERA LA DIGNIDAD DE OTRAS PERSONAS)

PROTECCIÓN DE DATOS DE MENORES



OBLIGACIONES

RESPETAR EL DERECHO DE LOS DEMÁS

LEY DE PROTECCIÓN DE DATOS

LEY DE PROTECCIÓN INTELECTUAL (NO PODEMOS 

COPIAR O DIFUNDIR CONTENIDOS DIGITALES SI NO 

SOMOS SUS AUTORES)

INFORMAR DE USOS FRAUDULENTOS



FAKE NEWS

VERIFICAR FUENTES

CONTRASTAR CON OTRAS FUENTES

CUIDADO AL COMPARTIR

MIRAR QUIEN ES EL AUTOR DE LA 

PUBLICACIÓN Y VER SI ES FIABLE

RATIFICAR QUE NO ES UNA BROMA

COMPRUEBA LA FECHA PARA SABER SI ES RECIENTE



CIBERDELITOS

ACOSO

 ROBOS DE IDENTIDAD

ESTAFAS



DIFERENCIA ENTRE BULLYING Y CIBERBULLYING

BULLYING

CUALQUIER FORMA DE MALTRATO REITERADO 
PSICOLÓGICO, VERBAL O FÍSICO.



DIFERENCIA ENTRE BULLYING Y CIBERBULLYING

CIBERBULLYING

SITUACIÓN DE HOSTIGAMIENTO, 
ABUSO Y VEJACIÓN SOSTENIDO Y 

REPETIDO QUE SE REALIZA A 
TRAVÉS DE MEDIOS INFORMÁTICOS



DIFERENCIA ENTRE BULLYING Y CIBERBULLYING
CIBERBULLYING

- SE REALIZA EN ESPACIOS VIRTUALES:

- REDES SOCIALES - CHATS / FOROS

- CORREO 
ELECTRÓNICO

- PÁGINAS WEB

- VIDEOJUEGOS



DIFERENCIA ENTRE BULLYING Y CIBERBULLYING

CIBERBULLYING

INTERNET PROPICIA EL ANONIMATO O 
LA ADOPCIÓN DE PERFILES 

INVENTADOS PARA ENMASCARAR EL 
CIBERBULLYING, DE MODO QUE AL 

ESTRÉS DE LA VÍCTIMA HAY QUE 
AÑADIR LA SENSACIÓN DE NO SABER 

QUIÉN ES EL ATACANTE.



GROOMING

ES LA PRÁCTICA DE ENGAÑO Y CIBERACOSO POR 
PARTE DE UN ADULTO HACIA UN MENOR DE EDAD, CON 
UNA FINALIDAD SEXUAL.

 



TROLLS
ES UNA PERSONA QUE APROVECHA CUALQUIER LUGAR 
EN LA RED PARA HACER COMENTARIOS Y CREAR 
CONTROVERSIA Y FOMENTAR EL ENFRENTAMIENTO 
ENTRE OTROS USUARIOS.

SU OBJETIVO ES LLAMAR LA ATENCIÓN Y 
MOLESTAR 



CONSEJOS

● ANTES DE INSULTAR, DEBEMOS SER CAPACES DE PONERNOS EN 
EL LUGAR DE LA OTRA PERSONA A LA HORA DE RECIBIR ESAS 
PALABRAS O HECHOS HIRIENTES O DESAGRADABLES.

 

● TODOS MERECEMOS RESPETO SIN IMPORTAR NUESTRAS 
DIFERENCIAS, YA QUE LAS DIFERENCIAS NOS ENRIQUECEN, 
PORQUE TODOS Y TODAS SOMOS ÚNICOS Y VALIOSOS.



CONSEJOS

● DEBES ESTAR SIEMPRE ALERTA ANTE POSIBLES 
COMPORTAMIENTOS EXTRAÑOS DE LAS PERSONAS QUE 
SE RELACIONAN CONTIGO.

 ● LAS REDES SOCIALES NO DEBEN INTERVENIR EN LA 
VIDA FAMILIAR, EN LOS MOMENTOS QUE DEBEMOS 
ESTAR JUNTOS.



CONSEJOS

● SI USAS LAS REDES SOCIALES, DEBES SER DISCRETO Y 
NO DAR TUS DATOS PERSONALES, A LA VEZ QUE DEBES 
PENSAR DOS VECES ANTES DE ESCRIBIR.

 

● LO OPUESTO AL ODIO NO ES LA TRANQUILIDAD, ES LA 
EMPATÍA.


